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Floral food as an alternative to improve honey production in the community of Tihosuco,
Quintana Roo.

Chulim Lépez, Maria del Carmen; Rivero Turriza, Pedro José; Turriza Borges, Efrén David.
Instituto Tecnoldgico Superior de Felipe Carrillo Puerto

INFORMACION DEL. RESUMEN /ABSTRACT

ARTICULO El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo desarrollar un modelo de produccién

; ; : . apicola comunitario, a través de la modificacion de estrategias operativas entre las que
H'Stf)r_’a del Articulo: encuentran sembrar diferentes tipos de plantas existentes en la Comunidad de Tihosuco, Felipe
Recibido Carrillo Puerto, modificar la frecuencia de las cosechas y la atencién del apiario; que permita
01 de agosto de 2020 mejorar los resultados en las actividades de los apicultores de la regiéon. Los tipos de
investigacion son exploratorios, descriptivos y transversales. El resultado es la propuesta de

Aceptado estrategias de produccion adaptadas a las condiciones de produccion de la region que incluyen,
27 de agosto de 2020 una cartilla floral apicola generando el conocimiento e identificacion de plantas de la zona,
Disponible en linea recomendacion del uso y conservacion. Concluyendo, la mayoria de los apicultores desconocen

; los beneficios de las plantas, surgiendo la deforestacion, eliminando fuentes de néctar y polen, la
17 de septiembre de 2020 cartilla floral sera una herramienta de conservacion de flora y contribuir en la alimentacion de las
abejas.

Palabras clave: , This research work aims to develop a model of Community beekeeping production, through the
Cart'”ﬁ Floral, Fre(I:Duegma de  modification of operational strategies among which they find different types of plants existing in the
gofggl aacsémunitari N roduccion  community of Tihosuco, Felipe Carrillo Puerto, modify the frequency of harvests and the attention of the
P apiario; improve outcomes in the activities of beekeepers in the region. The types of research are
Keywords: exploratory, descriptive and cross-cutting. The result is the proposal of production strategies adapted to the
Floral Cartilla, Harvest production conditions of the region including, a beekeeping floral card generating the knowledge and
Frequency, Community identification of plants in the area, recommendation of use and conservation. Concluding, most
Beekee in’ Production beekeepers are unaware of the benefits of plants, with deforestation emerging, eliminating sources of
ping nectar and pollen, the flower card will be a tool for flora conservation and contributing to the feeding of

bees.

Introduccion

El surgimiento de esta investigacion se debe a que El 70 % de los proyectos que se
recepcionan en el CIIE del I.T.S (Centro de Innovacién e Incubacién del Instituto Tecnoldgico
Superior de Felipe Carrillo Puerto) son del giro Apicola concentrados en comunidades
aledanas, la problematica que mas destaca en los apiarios es la escasez del alimento y el factor
climatico como lluvias intensas y los huracanes.

Otro de los problemas que han sufrido los apicultores son los costos de produccion de la miel,
en donde el mayor porcentaje incurre en los suplementos alimenticios, en el 2018 y
actualmente el precio ha bajado afectando en el mantenimiento de las colmenas.

Para esta investigacion se brindaran propuestas de aprovechamiento de la naturaleza,
analizando los tipos de flora que produzcan néctar para elaborar una cartilla floral,
encontrandose actualmente en la etapa de resultados preliminares.
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Revision de Ila Literatura

Nivel de produccién

Datos del Servicio de Informaciéon Agroalimentaria y Pesquera (SIAP), Jalisco, Veracruz y
Chiapas lideraron la produccion de miel del 2012 hasta el 2017, mientras que Yucatan se
encontré en 2012 en primer sitio, aunque en 2017 cay6 su produccion de mas de 10 mil
toneladas a cuatro mil 351, un 58.2 por ciento, quiza porque compraba la miel en Quintana Roo
y se contabilizaban a su favor. (Medina, 2019).

El SIAP refiere que en el caso de Quintana Roo, la entidad pasé de 2 mil 159 toneladas a 3 mil
44 de 2012 a 2017.

De acuerdo a datos de la Secretaria de Desarrollo Agropecuario, Rural y Pesca (Sedarpe), en
el estado hay 3 mil 400 productores aproximadamente y en promedio un productor tiene 35
colmenas logrando un total de 119 mil colmenas, que aproximadamente produce 30 kilos de
miel por colmena; obteniendo una producciéon anual aproximada de tres mil 570 toneladas. De
esas toneladas, en promedio la mitad se exporta y la otra mitad es para consumo local y
nacional. (Medina, 2019).

México se ha consolidado entre los principales productores y exportadores de miel a nivel
mundial y cuenta con cinco regiones muy definidas que son: la Regiéon Norte, Regién de la
Costa del Pacifico, Region del Golfo, Region del Altiplano y la Region Sureste. Cada una
produce una clase de miel diferente (INAES, Apicultura, Actividad De Gran Importancia Para
La Economia Y El Medio Ambiente En México, 2018).

El plan estratégico de impulso a la apicultura nacional de la SAGARPA, realiza diversas
acciones orientadas a fortalecer esta actividad productiva en la que participan mas de 200 mil
productores, de los cuales el 80 por ciento son mujeres.

En seguimiento al plan estratégico de impulso a la apicultura nacional, la Secretaria de
Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion (SAGARPA) realiza diversas
acciones orientadas a fortalecer la apicultura (Yucatan, 2017).
En esta dinamica, el Instituto Nacional de Investigaciones Forestales, Agricolas y Pecuarias
(INIFAP) realiza trabajos de investigacion en apicultura, apoyando los procesos de
transferencia de conocimiento y tecnologia, acorde a las necesidades de los productores de
México (Mexico.Infoagro.com, 2017).

Lo anterior contribuye a decir verdad que se pretende lograr en el pais de México un desarrollo
productivo competitivo, equitativo y sustentable, en especial con el acompanamiento técnico y
capacitacion a pequefios productores, mujeres y jovenes emprendedores.

Por lo tanto, cabe sefalar que la region de la peninsula de Yucatan se caracteriza por ser la
zona con mayor produccién de cantidad de miel a nivel nacional; lo que significa que este
ocupa un tercio de alrededor de 30 mil toneladas al afio, de las cuales el 90% es de
exportacion, actividad que beneficia a la regidén ya que produce ingresos para alrededor de 20
mil productores de bajos ingresos.

Factores que afectan a la produccion

Anos atras, la produccién se vio rigurosamente dafiada por factores ambientales (huracanes,
ciclones e inundaciones que dieron paso a una severa afectacion de la apicultura en el
Sureste y Peninsula de Yucatan.
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Lo anterior, es causa y consecuencia de las amenazas fuera del alcance de los apicultores; ya
que a raiz de los mismos se vio ante una enorme afectacion. (Dr. Eduardo Batllori Sampedro ,
2012).

Otro factor negativo muy importante a tener en consideracion dentro del tema de apicultura es
la inestabilidad de las floras que nos apoyan de cierta manera en la alimentacién de las abejas,
la vegetacion se mantiene seca y por ende las flores silvestres que utilizan las abejas para
producir miel, ya que estas se dan dependiendo de las épocas de floracién.

Se debe de considerar en primer término el lugar y condiciones que se ofrezcan a las abejas,
ya que este factor dependera en gran medida que los resultados de nuestro apiario sean
satisfactorios. Es decir, si las abejas cuentan con los medios para fortalecer y desarrollar su
colonia, acopiaran en abundancia néctar y polen, lo que se traducira en beneficios econdémicos
para el apicultor.

La instalacién de los apiarios debe ser en terrenos:

. Donde existan recursos florales.

. Que no estén sujetos a la aplicacién de plaguicidas agricolas y otras sustancias toxicas.
. Alejados de desagues de aguas negras o desechos industriales.

. A buena distancia de ranchos, granjas y carreteras.

. Retirados 3 km de fabricas, zonas urbanas y escolares.

El éxito de un apicultor, aparte de sus abejas y fortaleza de sus colmenas, depende de los
recursos florales que se encuentren cerca de sus apiarios, por eso es de vital importancia
seleccionar una buena zona en donde se asegure la existencia de plantas y arboles que
produzcan flores. Actualmente, gracias a las facilidades de transporte, las colmenas se
movilizan intensamente para aprovechar las distintas floraciones, por tal razén el apicultor debe
acumular experiencia e informarse de la diversidad de flores que existen en las diferentes
regiones del pais, en distintas épocas del afio, lo cual podra garantizarle una buena cosecha o
el sostenimiento de sus colmenas, segun sus objetivos.

Algunos factores que debe considerar son:

. Clima (Lluvias, vientos, etc.)

. Fechas de floracion

. Distancia de los recursos florales

. Estado fisico de las especies a pecorear

. Aplicacion de herbicidas, plaguicidas y otros insumos fitosanitarios

La produccién de miel en Quintana Roo se paralizé durante julio ante la intensa sequia, que
evitdé que las abejas cuenten con la humedad suficiente para producir el endulzante (ORTIZ,
2019).

De acuerdo con el Servicio de Informacion Agroalimentaria y Pesquera (SIAP), hasta junio, se
habian colectado dos mil 184 toneladas, de las cuales, 271 fueron recolectadas en enero; 283
toneladas en febrero; 540 en marzo, 536 en abril; 390 en mayo y 164 en junio; mientras que
durante julio no hubo nada de produccién. (Javier Ortiz, 2019)

En el primer semestre el valor de la produccion de miel se calculé en 87 millones 852 mil
pesos.
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Al parecer, este afio ha sido uno de los mas criticos para la actividad apicola, ya que, ante la
falta de lluvias, se han visto en la necesidad de utilizar el producto que almacenan, para
mantener las abejas dentro de los apiarios y no salgan en busca de polen, porque se alejan y
no regresan. Esto se debe a la intensa sequia que se ha sentido en el estado de Quintana Roo
y parte de la peninsula de Yucatan, asi también se tiene la presencian de la afectaciéon de la
plaga del escarabajo y el desplome de precios en el mercado europeo, donde ingreso producto
de otros paises como Japon. (Javier Ortiz, 2019).

Al respecto (Guemez F. y Villanueva R) mencionan que las Estimaciones de los centros de
acopio y declaraciones de intermediarios en la zona maya calculan que alrededor de 1,000
toneladas registradas en los centros de acopio de Valladolid provienen de comunidades
aledanas a la frontera de Quintana Roo, Dziuché, Presumida, Senor, San José, San Roman,
Fco. I. Madero, Tihosuco, Sta. Rosa, Tepich y parte de los Chunes. Provocando variaciones en
los datos reales sobre la produccion relativa por estados. Citado por (SEDARPE, 2019)

Metodologia

Se trabajo con tres tipos de investigaciones, la primera es la exploratoria en donde se realiz6 la
investigacion basada en la literatura, considerando estadisticas, analisis, datos que permitan
conocer la flora mas utilizada o que se implementen en apiarios y la investigacion a través de
los expertos donde se conocié su punto de vista y sus opiniones. Se llevd los siguientes
procedimientos como:

a) Identificar el problema. A través de preguntas que ayudaron a generar las respuestas de
acuerdo al ambiente de las colmenas.

b) Identificar los tipos de flora que permita la optimizacion de la produccién de miel

C) Determinar el numero adecuado de colmenas para hacer rentable la actividad apicola.

d) Establecer los costos de produccion directos e indirectos generados en las operaciones
de los apicultores.

Continuando con una investigacion descriptiva para establecer en forma mas completa los
diferentes tipos de flora que se dan en la comunidad de Tihosuco, se utilizé la guia de
observacion donde se experimentd en un apiario, convirtiéndolo en un estudio de caso.

La investigacion es de tipo transversal dado que se empezd en el mes marzo y se concluyo en
el mes de septiembre de 2019, por lo tanto los resultados de la investigacién son inherentes a
estos meses.

El lugar donde se llevo la investigacion fue en la localidad de Tihosuco, Felipe Carrillo Puerto,
Quintana Roo, la poblacion objetivo fueron diez apiarios, y de este grupo se selecciond a un
apicultor de manera aleatoria que respondié a la invitacion y cubria las caracteristicas tales
como experiencia y que ha venido desarrollando de manera tradicional la cria de las abejas,
ademas de un grupo de tres especialistas en biologia para el reconocimiento de las plantas.

Se implementd un apiario experimental con diez colmenas en los que se establecieron
condiciones diferentes como el sembrado de plantas con produccién de néctar y polen, manejo
de cosecha y de plagas diferente al tradicional, entre otros. Adicional a esto se incluyé un
apiario con diez colmenas de control, a los que se les dio seguimiento para poder desechar
resultados derivados de la modificacién de otras variables y darle validez interna a los
resultados de la investigacion.
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Resultados

Los resultados expuestos a continuacion se basan en la informacion de la produccién de miel
mensual en toneladas en el Estado de Quintana Roo contemplando estos datos desde el 2015
(ver tabla 1) en donde se realizé un concentrado anual hasta la fecha en donde se observa que
desde el 2016 sufrid una baja significativa que coincide con las entrevistas realizadas con los
apicultores donde comentan que se debié a la caida del precio en donde se compraba de 50
pesos y bajo hasta 12.

ANO | PROD ENE | FEBR MAR ABR MAY | JUN JUuL AGO | SEPT | OCT NOV | DIC TOTAL
2015 | MIEL 203 365 257 551 722 129 83 64 254 330 233 288 3,480
2016 | MIEL 273 458 420 296 191 96 0] 4 299 300 283 266 2,885
2017 | MIEL 254 | 405 376 259 323 77 88 21 224 410 298 310 3,044
2018 | MIEL 266 | 408 489 428 344 125 6 28 184 394 269 267 3,208
2019 | MIEL 271 283 540 536 390 164 2,183

Tabla 1: Avance mensual de la produccién de miel en toneladas en Q.Roo.
Fuente: Elaboracion del CIIE del I.T.S. a partir de los datos del Servicio de Informacién Agroalimentaria y
Pesquera (SIAP), con informacién de las Delegaciones de la SEDARPE.

En base a esta informacion no se ha superado la media de produccién del mes de mayo, siendo
este de 394 toneladas con respecto a los cuatro afios anteriores, problemas detectados en este
afo son:

Quema accidental de la flora en esta zona
Sequia durante estos 6 meses

Se proporciona también un concentrado de flora apicola que se dan en los territorios de
Campeche, Yucatan y Quintana Roo que son flores y plantas meliferas. (ver tabla 2) con
resistencia a las sequias, encontrandose con mas frecuencia en los apiarios muestra que se
seleccionaron en la comunidad de Tihosuco.

NOMBRE DESCRIPCION

Piscidia piscipula (L.) Sarg Arbol que alcanza hasta 20 m de altura, caducifolio, copa densa,

Nombre en maya: Jabin corteza fisurada, hojas ovadas compuestas imparipinnadas,

(ja’abin) foliolos elipticos verde oscuros, flores en paniculas ligeramente
perfumadas, pétalos rosados o ligeramente morados florea de
febrero a mayo, frutos en forma de vaina con alas de color café
y alargados quebradizos al madurar.

Tajonal 0 Chimalacate Planta silvestre herbacea, perenne, de hasta 2.5 metros de

(Viguiera Dentata)
Nombre en maya:
taj, sak xo’ xiiw

altura, cuyas numerosas inflorescencias aparecen en el extremo
de largos y delgados tallos.

Gymnopodium floribundum
Nombre en maya: Tsitsilché

En su etapa de plantula, se comporta como trepadora o rastrera
y cuando adulta, tiene habito arbdreo. Esta especie tiene
capacidad de retofiar y crecer rapidamente después de la
rozatumbaguema durante el establecimiento de las milpas, lo
que sugiere que esta especie presenta estrategias que le
confieren cierta resistencia al fuego.
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Bursera simaruba Conocido popularmente como palo mulato, es una especie

Nombre en maya: chakah arbdrea perteneciente a la familia Burseraceae. Esta planta se
conoce comunmente como almacigo, carate, chaka, chaca,
indio desnudo, jinocuabo, jiote o palo mulato. El palo mulato es
un arbol tropical que alcanza los 30 m de altura, de tronco liso,
lustroso vy ondulante, de tonalidad cobre brillante. Se
caracteriza por su corteza exfoliante que se separa facilmente
dejando de manifiesto una nueva corteza de tonalidad verde
0SCuro.

Sphaeralcea ambigua Planta silvestre de hoja perenne que forma grandes monticulos

Nombre en maya: K'ak'as ich redondeados de numerosos tallos. Se cultiva como planta
ornamental, especialmente para proyectos de xerojardineria,
por su tolerancia a la sequia.

Tabla 2: Concentrado de Flora Apicola con resistencia a las sequias
Fuente: Elaboracién del CIIE del I.T.S. a partir de las entrevistas con los apicultores, la guia de observacién y
Jjardineria. (2019).

Se brinda un concentrado de plantas que de acuerdo a la investigaciéon documental se dan en
nuestro pais, y basandose en las caracteristicas del lugar se han observado en Tihosuco el cual
son consideradas como maleza o arboles frutales, desconociendo su funcion (Ver tabla 3).

NOMBRE DESCRIPCION

Citrus sirensis (Maranjo dulce)  Las peguefias flores del naranjo, conocidas como flores de
azahar, crecen solas o en grupos de 2 a 6. Cada una tiene 5
sépalos con varios estambres de punta amarilla, v pétalos de
color blanca. Son muy aromaticas.

Citrus [imon (Limonera) Las flores del limanero tienen fragancia, solitarias o agrupadas
en pequefios racimos, provienen de la axila foliar, capullo
color pdrpura o rojizo en estado de boton. Monoicas,
hermafroditas, 5 sépalos concavos, caliz verde y 5 pétalos
blancos en su parte superior v purplreos en la inferior.

Helianthus annuus (Girasal) El girascl es unaz planta herbdcea de la familia de
las compuestas o asteraceas. Sus flores e agrupan en
inflorescencias gque reciben el nombre de cabezuelas o
capitulos.

Rosmarinus officinglis (Romerc)  El romero es un arbusto aromatico, lefioso, de hojas perennes,
muy ramificado y ocasionalmente achaparrado v que puede
llegar @ medir 2 metros de altura. Los tallos jovenes estan
cubiertos de borra -qgue desaparece al crecer- y tallos afiosos
de color rojizo v con la corteza resquebrajada. Las flores son
de unos 5 mm de largo.

Taraxacum afficinale (Diente de  Esta planta perenne con raiz primaria larga v roseta basal,
suele alcanzar 40 cm de altura. Flores hermafroditas de un

lean) color amarille dorado que la hacen facilmente identificable.
Corola en ligulas terminada en cince peguenos dientes,
florece en primavera a hasta fines de verano.

Origanum vulgare {Oréganc) Es una hierba perenne que forma un pequefio arbusto
achaparrado de unos 45 cm de alto. Los tallos cuadrados, que
a menudo adquisren una tonalidad rojiza, se ramifican en la
parte superior v tienden a deshojarse en las partes mas
infericres.

Tabla 3: Concentrado de Flora Apicola que se da a nivel nacional y observadas en Tihosuco.
Fuente: Elaboracioén del CIIE del I.T.S. a partir de las entrevistas con el equipo de especialistas, guia
de observacion, Rio M.. (2014), petrocchi, F.. (2018), Infoagro. (2018), rednaturaleza. (2019)



De acuerdo con un apicultor de la comunidad de Tihosuco que ademas se dedica a instruir a
las personas sobre el cuidado de las abejas y el mundo de la miel, tener ciertas plantas en
nuestro hogar, puede favorecer a que las colmenas no se extingan, al tiempo que se tendra a
la mano, especies que sirven para la cocina o medicina tradicional.

“La mejor forma de ayudar a las abejas es que las personas puedan plantar estas hierbas que
tienen un impacto positivo en la salud de la colmena, dijo el productor y activista.

El apicultor recomendo a la comunidad, que pueden sembrar o tener en sus hogares: Romero,
orégano, menta, ruda, tomillo, ortiga y/o clavo de olor, para favorecer a las abejas.
“Estas plantas contienen sustancias como el timol, mentol, alcanfor, eugenol, carvacrol, que
ayudan a las abejas a defenderse de parasitos oportunistas como la varroa o algunas
enfermedades. Le ayudan a estar mejor preparadas ante estos ataques. Una colmena fuerte
quiere decir que es saludable y tiene muchos individuos. Es capaz de defenderse de acaros y
otros agentes como hormigas o avispas “, dijo Lic.Javier Poot.

En base a la entrevista con el especialista se anexo lista de hierbas aromaticas en la cartilla
floral.

Otro de los resultados que se consiguio fue el de determinar el numero adecuado de colmenas
que sean rentables para una familia localizada en la comunidad de Tihosuco, en donde el 90%
utilizan sus tierras ejidales para actividades de agricultura temporal y donde el 38% practican la
apicultura.

De las visitas realizadas a los apiarios de la comunidad de Tihosuco el 30% cuentan con un
rango de 16 a 26 colmenas, 10% con mas de 27 colmenas y el 60% entre 5 a 15 colmenas.

La decision de tener de 5 a 10 colmenas se debe a que se pueden cubrir los costos de
produccion, mientras las que estan en el rango de 16 a 29 colmenas sus costos de produccion
se utilizan en la renta del equipo; y los apicultores que cuentan con mas de 26 cuentan con el
equipo y son los que cuentan con ingreso extra con la renta de equipo y transporte.

Y de acuerdo a la bitacora de observacion el 90% de los apicultores llevan agua a sus apiarios
en garrafones de agua en ftriciclos y bicicletas cada semana. Entre mas colmenas mayor
incremento en cubrir esta necesidad de los apiarios, ademas de no contar con algun tipo de
registro de produccion de miel, basandose unicamente en lo que los centros de acopio les
compran.

Las familias de las comunidades de Tihosuco sus ingresos estan entre un rango de $600.00 a
$800.00 mensuales, factor importante para poder realizar inversiones a la actividad apicola.
Para ser rentable la actividad se determin6 que es de 10 colmenas de acuerdo a las
caracteristicas mencionadas de la comunidad.

Y por ultimo se establecid los elementos que se deben considerar para determinar los costos
de produccion directos e indirectos que generan las operaciones de los apicultores que
serviran en forma objetiva el analisis de resultados econdmicos que en este momento no se
cuenta y se trabajara con el apicultor en la segunda parte de esta investigacion.
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Los costos de produccién son:

- La estimacion del 2% anual de la depreciacion de la colmena y la cera estampada

- Los insumos (azucar) para la alimentacion artificial, las plantas y hierbas de acuerdo a
las condiciones climaticas.

- La mano de obra cada 15 dias para su revision en los apiarios.

- Los gastos de extraccion y recoleccion.

- Gastos de operacion para el correcto funcionamiento

Costos indirectos:

- Los costos de comercializacion.

Discusion

Los resultados obtenidos en base con el levantamiento de la informacién existe hasta el
momento cinco tipos de arboles y plantas, y 7 hierbas aromaticas a considerar en la
continuacién de la investigacion que proporcionen alimento a las Apis Meliferas que tengan la
caracteristica de resistencia a la sequia, con respecto a los periodos de floracion de esta
investigacion existe una variante de 2 meses con respecto a la informaciéon que maneja en el
calendario de floracion en la regién oriente del estado de Yucatan (Alfaro, Ortiz, Gonzalez
2019), con respecto a nuestros resultados de investigacion con entrevistas a expertos y la
observacion se comprob6 que en el Centro de Quintana Roo empieza anticipadamente la
floracion debido a que se encuentra en zona centro siendo mas fértil.

Conclusiones

La investigacion concluye que fue funcional en el caso de estudio y donde se observé el
incremento de la produccion de miel en las abejas, por lo que se elaboré una cartilla floral
apicola con cinco especies encontrados en los apiarios y seis que se dan a nivel nacional y
fueron vistas en los terrenos de las casas de la comunidad, vy siete hierbas aromaticas
utilizadas en las comunidades para consumo en alimentos, ademas de conocer el numero de
colmenas que deben tener las familias comunitarias. Son resultados parciales durante este
periodo de estudio, generando el conocimiento e identificacion de plantas, el uso, riesgos y
conservacion para fortalecer la cadena apicola y sirva de implementacion en la primera fase de
la investigacion denominada “Modelo sustentable para produccion de miel en la zona Maya”
que propone el CIIE del I.T.S (Centro de Innovacion e Incubacién Empresarial de Instituto
Tecnologico Superior de Felipe Carrillo Puerto) y financiado por el TecNM
(Tecnoldgico Nacional de México).
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