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Resumen

Se realiza una indagacién de métodos y recursos
didacticos para determinar la influencia de herra-
mientas de ensefianza en el aprendizaje del estu-
diantado, para identificar cudles estrategias resul-
tan efectivas, logrando un aprendizaje funcional
e integral. La poblacién de interés se orientd en
alumnos de educacion superior, asi como, perso-
nal académico del Campus Pérez Zeledon de la
Universidad Nacional. Se implementd el enfoque
cualitativo, con instrumentos en linea y la revision
documental del tema. Los principales hallazgos
revelan que la metodologia activa y recurso visual
incrementan la atencién, la comprension y la mo-
tivacion de los estudiantes. .
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Abstract

This research analyzes teaching methods and re-
sources to determine how various instructional
tools influence student learning, to identify which
strategies are truly effective in achieving functio-
nal and comprehensive learning. The target po-
pulation was orientated towards higher education
students and academic staff from the Pérez Zele-
dén Campus of the Universidad Nacional of Cos-
ta Rica. A qualitative approach was implemented,
applying two online instruments to collect data
from the subjects under study, in addition to a do-
cumentary review of the topic. The main findings
reveal that active methodologies and visual re-
sources enhance students' attention, comprehen-
sion, and motivation.
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Introduccion

La didéctica, como rama de la pedagogia, se enfoca en el proceso de ense-
fanza-aprendizaje y busca comprender la capacidad de facilitar y optimi-
zar estos métodos en diversos contextos educativos, como indican Lépez
at al. (2016) “es el arte y, a la vez, ciencia de la ensefianza” (p. 17). En la
actualidad, la didactica enfrenta retos significativos debido a la rapida evo-
lucién de la tecnologia, las formas de percibir informacion y las necesida-
des cambiantes de los estudiantes. Estos elementos demandan un enfoque
que se adapte en la planificacion y ejecucion de las estrategias educativas,
que se acoplen a los cambios generacionales, atendiendo a la evolucién
de los contextos en los cuales interactuan las personas en la actualidad en
todos los ambitos. Por tal razon, se hace inevitable en el aspecto educativo
realizar modificaciones, pasando de centrarse en la transmisiéon de cono-
cimiento de forma tradicional a métodos mads activos que involucren al
estudiantado en el proceso; tal como lo sefialan Restrepo y Warks (2018)
“el principal propdsito inmediato de las técnicas de aprendizaje activo es
hacer que los estudiantes piensen” (p. 5).

La innovacién de métodos y recursos didacticos se presen-
ta como un componente fundamental en la mejora de los procesos de
formacion, en ambientes educativos en constante evolucion, es esencial
explorar como estas innovaciones pueden optimizar la adquisicion de
conocimientos y habilidades por parte de los estudiantes. Para Narvaez
(2023), “los métodos de ensefianza son los caminos para llegar a un fin
determinado; también se denomina la manera de conducir el pensamien-
to y las acciones para alcanzar la meta preestablecida en el desarrollo del
aprendizaje significativo” (p. 652). Por consiguiente, este estudio se enfoca
en el requerimiento de integrar tecnologias que van surgiendo y métodos
pedagégicos novedosos que respondan a las necesidades actuales, donde
la adaptabilidad y la creatividad son cruciales para el desarrollo académico
y profesional.

Una caracteristica primordial de la didactica es que se ve en-
riquecida por la variedad de métodos y recursos, no existe una limitante
que detenga la aparicion de nuevas modalidades de ensefianza, en conse-
cuencia, llevar estos formatos a las experiencias de la clase para obtener
sus beneficios; sin embargo, los factores esenciales para la seleccion del
tipo de recurso deben estar alienados con los objetivos de aprendizaje, de
las asignaturas y de las caracteristicas del alumnado. La Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,
2022) sostiene que “la preparacion del cuerpo docente se refiere a la mo-
tivacion, las competencias y las oportunidades que tienen para ensefar
eficazmente” (p.12). Por tanto, son fundamentales para desarrollar redes-
cubrimientos en la educacién mediante la obtencion de competencias en
la capacitacion.

La innovacién en la didactica ha cobrado relevancia en el am-
bito educativo, evidenciando su influencia directa en el proceso de apren-
dizaje. Diversos estudios han sefialado que la seleccion adecuada de es-
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trategias diddcticas, como el aprendizaje basado en proyectos y el uso de
tecnologias digitales, potencia la participacion del estudiante y mejora su
comprension, como lo argumenta Fundaciéon Autapo (2009) “para lograr
el desarrollo de competencias es necesario introducir estrategias y técnicas
didacticas que lejos de fomentar el aprendizaje memoristico de contenidos
desarticulados, promuevan el desarrollo de un saber hacer ligado al verda-
dero ejercicio profesional” (p.03).

Ademas, se ha documentado que la integracion de recursos vi-
suales favorece la retencién de informacion y estimula diferentes estilos
de aprendizaje, resalta la importancia de la formacién continua de los do-
centes en el uso de estas metodologias, lo que se traduce en un impacto
positivo en el rendimiento académico, el complemento de ambos factores
son los que se deben reforzar para recuperar el interés en el aprendizaje
por parte de los estudiantes; y la actualizacion, por parte de los profeso-
res. Este estudio tiene como objetivo identificar la percepcion de los es-
tudiantes sobre la influencia de diversos métodos y recursos didacticos
utilizados por el docente para facilitar el aprendizaje de los contenidos en
el aula, buscando establecer relaciones claras entre la teoria y la practica.
Al analizar la implementacion de estas estrategias en diferentes entornos
educativos, se espera contribuir al andlisis del rol del docente, quien ade-
mas de fundamentar la practica pedagogica, también es responsable de
proporcionar recomendaciones aplicables a la realidad educativa actual.

Revisiondelaliteratura

Meétodos diddcticos

Los métodos didacticos son enfoques estructurados que los educadores
emplean para facilitar el aprendizaje, los cuales estan en constante cambio,
de acuerdo con Camacho et al. (2020), “puede inferirse que la innovacién
no sélo es la inmersién de la tecnologia, es también crear sistemas que
permitan identificar posibles soluciones a dificultades académicas” (pa-
rrafo 4). Sin embargo, es inviable desligar estos ajustes a las tecnologias,
como lo acotan Castellanos y Gémez (2019), “la ensenanza en la escuela
se caracteriza por el cambio pedagogico, entendido como un acto comuni-
cativo, que permite ahondar en la adecuacién didéctica, la idoneidad y el
verdadero impacto del uso de las nuevas tecnologias” (p. 31).

Desde el origen de la educacion, los métodos utilizados han ido
evolucionado la pedagogia, segun lo expuesto por la Fundacién Profutu-
ro (2009), “Las competencias son desempeios complejos que integran las
distintas dimensiones del saber, es decir, el saber conocer, el saber ser y el
saber hacer para analizar y resolver problemas del contexto” (p.01). La ne-
cesidad de realizar cambios en los métodos y disponer de los estudiantes,
haciendo énfasis en lo expresado por Rodriguez (2024), “la importancia
de las innovaciones en métodos de ensefianza y aprendizaje radica en su
capacidad para preparar mejor a los estudiantes para los desafios del fu-
turo, fomentar el pensamiento critico, la creatividad, y proporcionar una
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educacion mas equitativa y accesible”. Sin embargo, a menudo se observa
que muchos educadores se adhieren a un nimero limitado de métodos, lo
que puede resultar en una experiencia de aprendizaje mondtona.

Recursos diddcticos

Los recursos didacticos incluyen materiales y herramientas que apoyan
el proceso de ensenanza-aprendizaje, como libros de texto, tecnologias
digitales y materiales manipulativos. De acuerdo con Vargas (2017), “el
material diddctico radica en la influencia que los estimulos a los érganos
sensoriales ejercen en quien aprende, es decir, lo pone en contacto con el
objeto de aprendizaje, ya sea de manera directa o ddndole la sensacién de
indirecta” (p. 69). Para Corrales y Sierras (2022), es esencial que el pro-
fesorado conozca las funciones del recurso didactico y las enumera de la
siguiente forma: “proporcionar informacion, guiar los aprendizajes, ejer-
citar habilidades, motivar, y evaluar” (pp.20-21).

Desarrollar una variedad de recursos es fundamental para aten-
der los diferentes estilos de aprendizaje, asi como elaborar contenido mas
accesible y atractivo. Sin embargo, persiste una brecha en cuanto a la in-
tegracion efectiva. Muchos educadores carecen de la formacion necesaria
para seleccionar y utilizar adecuadamente los recursos didacticos, lo que
puede limitar su efectividad en el aula. Haciendo alusion a Villacreses et
al (2016) menciona que “una buena ensefianza promueve un cambio en el
aprendizaje significativo que busca una nueva informacién con estructura
cognitiva de la persona que aprende” (p.3), descargando en el docente la
responsabilidad de actualizarse en el uso de recursos para cumplir con los
nuevos retos.

Influencia en el aprendizaje

La influencia de los métodos y recursos didacticos en el aprendizaje ha
sido objeto de numerosos estudios. La investigacion ha demostrado que
la aplicacién de métodos variados y el uso de recursos adecuados pueden
mejorar significativamente la retencién de informacién y la comprensién
conceptual. Como indica Barragan et al. (2023):

El conocimiento de los estudiantes se queda incompleto debido
a un sistema educativo que esta roto y necesitado de revisiéon, aunque algu-
nos estudiantes aprenden grandes detalles en sus afos de escuela, muchos
olvidan gran parte de lo que se les ensen6 a lo largo del tiempo (p. 123).

Sin embargo, existe una laguna tedrica en la forma en que es-
tos elementos interactian en diferentes contextos educativos. Una buena
seleccion y uso de recursos didacticos puede potenciar el aprendizaje, ha-
ciendo que el proceso educativo sea mas efectivo, permitiendo al alumno
acercarse de manera concreta a la realidad de los conceptos que se estan
ensefiando.

En cuanto al papel de los recursos didacticos, Guerrero et al.
(2020) mencionan que ‘el rendimiento escolar no sélo es saber cuanto
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ha memorizado un alumno sobre determinada materia, sino cuanto de
ella ha incorporado a su conducta, como resuelve problemas y de hacer o
utilizar las cosas aprendidas en el curso” (p. 79). Al proporcionar de forma
precisa los temas, los recursos didacticos ayudan a entender el contex-
to en el que se aplica. Al acercarlos a la realidad por medio de ejemplos
concretos y situaciones practicas, se les invita a analizar y reflexionar so-
bre lo aprendido. Al vincular el aprendizaje a la realidad, los estudiantes
pueden relacionar nuevos conocimientos con experiencias previas, lo que
promueve un aprendizaje mas profundo y duradero.

Metodologia

Para el presente estudio se utilizé un enfoque cualitativo, con el cual se
obtuvo una comprension detallada de las experiencias de los participantes
en el contexto educativo. Este método resulto especialmente valioso al tra-
tarse de fendmenos, como las percepciones, creencias, emociones 0 mo-
tivaciones de los individuos. Segun Guerrero (2016), “los planteamientos
cualitativos se caracterizan por ser abiertos, expansivos, aunque a medida
que se avanza en la investigacion van enfocandose en conceptos relevan-
tes” (p. 3). Esto permitié profundizar en las experiencias y percepciones
de los participantes. En total, se incluyeron 54 estudiantes y 6 profesores
en el estudio. Esta poblaciéon fue analizada para identificar su percepcion
sobre el efecto en el aprendizaje. La variedad de disciplinas y experiencias
en la universidad ofrece un panorama amplio para analizar las dinamicas
ejecutadas, brindando apreciaciones valiosas sobre los métodos y recursos
didacticos utilizados en el aula. Se buscé incluir una variedad de opinio-
nes, asegurando la representacion de diferentes estilos de aprendizaje en-
tre los estudiantes y enfoques pedagdgicos de los docentes. Ademas, se re-
visé la bibliografia relacionada con los métodos y recursos didacticos, que
permiti6é contextualizar los hallazgos y enriquecer el analisis con teorias
y enfoques existentes en la literatura. Mediante este proceso, se identifico
que la informacién adicional recopilada no proporcionaba nuevos detalles
relevantes sobre aspectos identificados.

Para estructurar la recoleccidén de datos, se disenaron dos ins-
trumentos de recopilacién de informacién: uno dirigido a estudiantes y
otro a los académicos. Las preguntas aplicadas permitieron recabar las
percepciones y actitudes personales, asi como las reflexiones sobre los mé-
todos didacticos utilizados, garantizado abarcar un espectro completo de
puntos de interés, lo que fortalece la validez y la riqueza de los hallazgos
de la investigacion. Estos instrumentos consistieron en entrevistas semies-
tructuradas y cuestionarios, de acuerdo con lo sefialado por Cisneros et
al. (2022), “segtin la técnica escogida se debera seleccionar el instrumen-
to idoneo para que la investigacion sea efectiva” (p. 1171). Las preguntas
comprenden una amplia gama de aspectos relacionados con la ensefianza,
como las estrategias pedagogicas, la interaccion en clase, los recursos di-
dacticos disponibles y la percepcion sobre la efectividad de los métodos
empleados en su aprendizaje.
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Se desarrollé una triangulacion de datos de las metodologias
aplicadas y de la percepcidn en la efectividad, implicada en ambas pobla-
ciones, recopilando informacién de fuentes confiables, se logré identifi-
car patrones en comun Y las diferencias de opinion para asi enriquecer la
investigacion. Las percepciones se relacionaron con la efectividad en el
aprendizaje de los estudiantes y la ensenanza de los profesores. Este pro-
ceso consistio en la comparacion y el analisis simultaneo de las interpre-
taciones de ambas partes. Este analisis detallado contribuy¢ a identificar
las practicas mas exitosas y aquellas que requieren ajustes, fomentando
asi una mejora continua en la calidad educativa. La triangulacién no sélo
ayud¢ a validar los datos, sino que enriquecid la comprension de los re-
sultados, ya que proporcion6 una visiéon mas completa y equilibrada de la
efectividad de los métodos didacticos desde distintas perspectivas.

Resultados

A continuacion, se exploraran las percepciones de académicos y estudian-
tes, asi como las interacciones entre sus experiencias educativas.

Caracteristicas de la poblacion estudiada

La muestra comprendida es de un total de 54 estudiantes, con un ligero
dominio del género femenino (52%) sobre el masculino (48%). Es una
representacion casi equilibrada, lo que permite un analisis enriquecido y
variado. La mayoria se encuentra en el rango de 18 a 24 afios (aproxima-
damente 73%). Los grupos de 25 a 30 afios y mas de 31 afios se encuentran
menos representados, con sélo 8 y 5 individuos, respectivamente. Esto re-
fleja principalmente las realidades de los estudiantes mds jovenes, quienes
pueden tener diferentes expectativas y necesidades educativas en compa-
racion con los grupos de mayor edad. Participaron estudiantes de la ca-
rrera de Administracion, de Administracion de Oficinas, de Ingenieria en
Sistema de Informacién y de Gestiéon Empresarial del Turismo Sostenible.

En cuanto a la participacion de los académicos, colaboraron
docentes que poseen entre 1 y 10 afos en la docencia de las carreras de
Administracion, Ingenieria en Sistema, Administracién de Oficinas y En-
seflanza del Inglés.

Meétodos diddcticos

Los estudiantes manifestaron contar con el conocimiento de distintos mé-
todos didacticos. La Figura 5.1 muestra las percepciones de los estudian-
tes sobre las modalidades de ensefianza empleadas en sus encuentros. Las
clases magistrales (método tradicional) son la técnica mas cominmente
percibida por los estudiantes, con 47 respuestas, lo que representa la ma-
yoria de la muestra, situacién que confirma que la ensefianza tradicional
continua siendo la practica dominante en las aulas. El aprendizaje basado
en proyectos es el segundo método mas reconocido, con 40 respuestas, lo
que indica un esfuerzo por implementar metodologias mas interactivas y
participativas que fomenten la aplicacién practica de los conocimientos.
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El aprendizaje cooperativo, con 32 respuestas, muestra un uso
frecuente, lo que sefala un interés en fomentar la colaboracion entre los
estudiantes para mejorar la asimilacion de temas. Tanto el aprendizaje por
descubrimiento como por ensefianza basado en problemas, ambos con 18
respuestas, manifiestan que su uso es moderado, lo que revela que estos
métodos se emplean ocasionalmente para adaptar el proceso de ensefian-
za y permitir que los estudiantes descubran conocimientos de manera
autonoma. La clase invertida, con 16 respuestas, evidencia que es menos
comun pero notable, lo que indica un enfoque donde los estudiantes ex-
perimentan contenidos antes de la clase y el tiempo en el aula se usa para
resolver dudas y aplicar lo aprendido. El método socratico, la gamifica-
cion, el método Montessori y la inteligencia artificial, tienen un enfoque
de enseflanza que estimula el conocimiento, pero su uso es limitado en
comparacion con otros métodos.

Figura 5.1
Métodos didacticos conocidos por los estudiantes

Fuente: elaboracién propia a partir de los datos obtenidos.

Segtin los profesores consultados, la ensefianza en las clases esta mayorita-
riamente dominada por enfoques tradicionales participativos, como la en-
seflanza directa y el aprendizaje basado en proyectos. Sin embargo, otros
métodos mas innovadores y centrados en la participacion activa, como
la gamificacion y el uso de inteligencia artificial, no son comunes, lo que
refleja un potencial significativo de mejora en la diversificacion de estrate-
gias diddcticas para enriquecer el aprendizaje.

Los estudiantes entrevistados sobre su calificacién otorgada a
estos métodos en su aprendizaje mencionan que son provechosas, decla-
rando que, aunque los métodos empleados por los profesores logran cum-
plir con los objetivos de ensefianza, existe potencial de optimizacién para
alcanzar un mayor nivel de efectividad. Por otra parte, un 26.4% consi-
deran que los métodos son muy efectivos, indicando que una proporciéon
considerable de la muestra percibe que los métodos didacticos actuales
maximizan su aprendizaje y contribuyen significativamente a su desarro-
llo académico. Sin embargo, un pequefo grupo de los encuestados califica
los métodos como poco efectivos, evidenciando que algunos estudiantes
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perciben que las metodologias aplicadas no estan cumpliendo con sus ex-

pectativas de aprendizaje, lo cual constituye una sefial de alerta tanto para
. vas.

los docentes como para las instituciones educativas

Refiriéndose a los motivos por los cuales no se utilizan méto-
dos novedosos, los estudiantes perciben que los profesores poseen poco
tiempo para desarrollar nuevas técnicas, los grupos de estudiantes son
muy amplios y la dificultad para ajustar las rubricas a las evaluaciones, los
cuales serian las principales razones de la ausencia de métodos didacticos
variados. Las limitaciones de recursos y la resistencia al cambio también
son factores importantes, mientras que la falta de conocimiento de los mé-
todos y la incertidumbre sobre su efectividad tienen un impacto menor.
Los resultados sefialan oportunidades de desarrollo, sugiriendo que los
académicos adquieran nuevas competencias y que las instituciones brin-
den apoyo a los profesores para diversificar sus métodos de ensefianza.

Acerca del grado de involucramiento de los estudiantes en los
procesos desarrollados en el aula, la mayoria se considera moderadamen-
te incluido, lo que indica que los métodos didacticos utilizados permiten
cierta participacion, pero no al nivel esperado para que los estudiantes
se sientan completamente activos y comprometidos. Este hallazgo sefia-
la la oportunidad de integrar métodos mas participativos e interactivos
que aumenten el nivel de participacion de los estudiantes, impulsando un
aprendizaje mas provechoso y funcional.

En la Figura 5.2, se muestran las principales barreras percibidas
por los profesores para diversificar los métodos didacticos, de las cuales
resalta ampliamente las limitaciones de tiempo, seguida por las dificulta-
des de implementar diferentes practicas en grupos numerosos. Ademas, la
falta de conocimientos, la resistencia al cambio y la escasez de recursos son
desafios notables. Estos resultados subrayan la necesidad de capacitacion y
apoyo logistico para ayudar a los docentes a implementar una variedad de
métodos didacticos que beneficien el aprendizaje de los estudiantes.

Figura 5.2

Motivos por los que los profesores utilizan pocos métodos didacticos

Fuente: elaboracion propia.
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La mayoria de los estudiantes estan convencidos de que la apli-
cacion de métodos didacticos diversos tendria un impacto positivo o muy
positivo en su aprendizaje. Esto resalta la necesidad de que los docentes
exploren y adopten una variedad de enfoques diddcticos para enriquecer
la experiencia educativa y satisfacer mejor las expectativas de los estudian-
tes. Se expone un comentario realizado por un estudiante.

Seglin mi experiencia, los métodos didacticos no han estado
mal, muchos se adaptan segun la tematica de los cursos, pero el desarrollo
de las clases es lento y trabado. En mi criterio, esta situacion tiene diversas
causas dentro de las cuales estan: poco compromiso de los estudiantes en
revisar el material previamente a la clase, lo que genera el tener que dete-
nerse en conceptos basicos, los estudiantes vienen con muy malas bases,
lo que causa la aparicién de dudas en temas simples (matematica basica,
como un despeje, uso de Excel basico), demasiada cantidad y tipo de eva-
luaciones, lo que generan muchas dudas en cuanto a fondo y forma, uso
excesivo de presentaciones (PowerPoint) por parte de los profesores, lo
que genera clases demasiado tedricas. Ademds, muchos temas no se les da
un enfoque practico, por lo que el estudiante no logra observar la aplicabi-
lidad de la materia y pierde interés. Clases con muchos estudiantes en am-
bientes calurosos. Por ultimo, cursos con programas demasiado cargados,
por lo que cuesta cumplir el cronograma y se termina viendo los tltimos
temas de forma apurada (Comentario personal, 2024).

Los estudiantes expresaron la necesidad de un enfoque mas
practico y colaborativo en la ensefianza, que incluya diversas metodolo-
gias y un ambiente de confianza. Buscan que las clases sean mas interac-
tivas, con un uso efectivo de la tecnologia, asi como ejemplos concretos
que faciliten el aprendizaje. Ademas, la necesidad de una evaluacién mas
creativa y menos centrada en examenes tradicionales también fue un re-
clamo recurrente.

En cuanto alos académicos, los resultados reflejan que los méto-
dos didéacticos que imparten los perciben como efectivos; sin embargo, el
hecho de que ninguna respuesta se calificara como "muy efectivos" sugiere
que existe espacio para la innovacién y la diversificacion de las estrategias
de ensenanza para lograr un aprendizaje mas profundo y significativo.
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Figura 5.3
Cambios que los estudiantes esperan en las clases

Fuente: elaboracién propia.

Los comentarios expresan una clara inclinacion por clases que
fomenten la participacion y el aprendizaje practico en un ambiente positi-
vo. Incorporar estas sugerencias podria enriquecer la experiencia educati-
va 'y mejorar la efectividad del aprendizaje.

Recursos diddcticos

Los estudiantes muestran una clara preferencia por recursos didacticos
que sean interactivos, visuales y basados en la tecnologia. El material au-
diovisual, el material manipulativo y los recursos digitales, son los mas
valorados, lo cual destaca la importancia de integrar estos elementos en
la ensefianza para aumentar la participacion y efectividad del aprendizaje.
Los libros de texto tradicionales se quedan atras en cuanto a preferencia.
Esto sugiere que las practicas de ensefianza deberian adaptarse para in-
corporar mas herramientas modernas y participativas, alineadas con las
expectativas y necesidades de los estudiantes actuales.

La mitad de los educandos reconoce que los recursos didacticos
utilizados tienen al menos un impacto moderado en la mejora de su com-
prension: una minoria destac6 un impacto significativo. Sin embargo, casi
un cuarto de los estudiantes mantiene una postura neutral, lo que sugiere
que hay margen para optimizar el uso y la diversidad de los recursos en el
aula para maximizar su efectividad y aumentar el impacto positivo en el
proceso de aprendizaje.

El material audiovisual es el recurso mas utilizado por los do-
centes. Esto demuestra que este tipo de medios son una herramienta clave
en la enseflanza, probablemente por su capacidad de captar la atencion y
facilitar la comprension de los conceptos mediante estimulos visuales y
auditivos, seguido de cerca por los libros de texto, que siguen siendo una
fuente importante en el aula. Aunque, el uso de materiales manipulativos y
la ausencia de la inteligencia artificial reflejan areas donde los métodos de
ensenanza podrian diversificarse para ofrecer una experiencia de aprendi-
zaje mas enriquecedora e innovadora.

Influencia en el aprendizaje

Alrededor del 76% de los estudiantes consideran que los métodos y re-
cursos didacticos utilizados hasta ahora tienen una influencia positiva y
significativa en su proceso de aprendizaje, asegurando que los recursos y
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métodos empleados cumplen en buena medida con su propésito de facili-
tar el proceso de enseflanza-aprendizaje y tienen un impacto positivo en la
experiencia académica de la mayoria de los estudiantes. Por otro lado, una
menor cantidad resalta que hay un impacto muy significativo, sugiriendo
que los métodos actuales son generalmente efectivos, aunque siempre hay
espacio para mejorar y aumentar el porcentaje de estudiantes que sienten
un impacto muy positivo.

La percepcion general de los profesores es que los recursos di-
dacticos tienen una influencia positiva y considerable en el aprendizaje de
los estudiantes: una mayoria destaca una influencia significativa. No obs-
tante, solo un tercio de los encuestados percibe un impacto muy elevado,
lo que sugiere que aun hay espacio para mejorar la calidad y efectividad
de los recursos utilizados para maximizar su influencia en el aprendizaje.

Los estudiantes prefieren recursos didacticos que sean interac-
tivos y basados en la tecnologia, como los materiales digitales y las activi-
dades practicas, seguidos de cerca por el material audiovisual. Esto resalta
la necesidad de que las estrategias de ensefianza incluyan mas de estos
recursos para fomentar un aprendizaje efectivo y atractivo. La inteligencia
artificial, aunque reconocida por algunos, atn tiene un camino por reco-
rrer para ser ampliamente adoptada y considerada como un recurso de
gran impacto en el aprendizaje.

Los profesores reconocen que la diversificacion de métodos y re-
cursos didacticos tiene un impacto positivo en la participacion en clase, lo
que provoca un mayor involucramiento y compromiso en las actividades
de aprendizaje, asi como en la retencién de informacién y la motivacién
de los estudiantes, logrando mayor aprovechamiento de los encuentros. La
comprension del contenido también mejora, aunque en menor medida.
Estas revelaciones refuerzan la importancia de incorporar una variedad de
recursos para optimizar los diferentes aspectos del proceso de aprendizaje.

Discusion

El analisis de los recursos didacticos y su influencia en el aprendizaje ha
sido un tema de interés y recurrente en diversas investigaciones académi-
cas. Los estudios evidencian que los recursos didacticos digitales y las apli-
caciones juegan un papel crucial en la facilitacion de un aprendizaje signi-
ficativo, especialmente cuando se integran adecuadamente, permitiendo
un desarrollo mas duradero y efectivo en comparacién con los métodos
repetitivos y mecdnicos.

La implementacion de recursos didacticos en el ambito educa-
tivo concluye que la variedad de estos recursos puede adaptarse mejor a
los diferentes estilos de aprendizaje y habilidades de los estudiantes, pro-
moviendo un proceso de ensefianza-aprendizaje propicio y motivador,
destacando la importancia de ajustar los métodos a las variaciones segiin
las necesidades cambiantes de los estudiantes. Estos recursos deben ser
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diseniados cuidadosamente, incorporando una secuencia que incluya la
aplicacion de la practica y evaluacion para garantizar un impacto positivo
en la educacion.

La comparacién de estos hallazgos y los resultados obtenidos
en la encuesta refuerzan la relevancia de diversificar los métodos y recur-
sos didacticos para fomentar la participacion y la comprension de los es-
tudiantes, a la vez que resalta la necesidad de superar barreras, como la
falta de tiempo y recursos. Esto sugiere que continuar innovando en la
implementacion de elementos interactivos y digitales podria fortalecer el
aprendizaje en el aula y motivar a los estudiantes de manera mas efectiva.

La percepcion de que la metodologia actual puede mejorarse es
significativa, ya que los estudiantes consideran que, aunque los métodos
son buenos, existe un area de crecimiento que pueden desarrollar para au-
mentar su efectividad. Esta realidad indica que, para maximizar el apren-
dizaje significativo, es fundamental que los docentes exploren y adopten
enfoques mas variados, como la gamificacion y el uso de tecnologia avan-
zada, que han mostrado su potencial en otros contextos educativos.

Conclusiones

Las siguientes conclusiones sintetizan los hallazgos mas relevantes y su
relacion con las percepciones de los alumnos sobre la efectividad y aplica-
cion de métodos didacticos en el aula.

Los estudiantes consideran que se deben mejorar y actualizar
los métodos didacticos vigentes, y valoran altamente los recursos digitales
y las actividades practicas como los métodos mas efectivos para optimizar
su aprendizaje. Situacién que refleja un cambio hacia la necesidad de un
aprendizaje mas interactivo y tecnoldgico, que enriquezca la experiencia
educativa y fomente la participacion activa.

El uso de una variedad de recursos didacticos contribuye sig-
nificativamente a la motivacion de los estudiantes. Cuando se aplican re-
cursos interactivos y adaptativos, se observa un incremento en el interés
y compromiso, lo cual mejora el proceso de ensefianza-aprendizaje y pro-
mueve un entorno de adopcidn de conocimiento més dinamico.

Aunque se estan adoptando métodos modernos de ensenanza,
como el aprendizaje basado en proyectos y el cooperativo, las clases ma-
gistrales tradicionales continian predominando en la practica educativa.
Los métodos innovadores, como la gamificacion y la inteligencia artificial,
aun tienen un camino por recorrer para integrarse de forma mas amplia.

Los recursos didacticos que integran conocimientos previos y
elementos motivacionales favorecen un aprendizaje significativo. Este tipo
de aprendizaje es mas duradero y estd mejor conectado con las experien-
cias previas de los estudiantes, lo que facilita la retencién y la comprensién
profunda de los temas.
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Asimismo, la adopcién de recursos digitales y nuevos métodos
es beneficioso. Aunque existen barreras, como la limitacién de tiempo y
la falta de recursos, que impiden su implementacion plena. Superar estas
barreras es clave para fomentar un entorno educativo que permita a los
docentes aplicar métodos variados de manera eficaz.

Los hallazgos resaltan la necesidad de seguir innovando en el
disefio e implementacién de metodologias didacticas. Los docentes de-
ben contar con apoyo y capacitacion para integrar efectivamente recursos
digitales y practicas adaptativas, garantizando asi que se maximicen los
beneficios en el aprendizaje de los estudiantes.
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