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Resumen

El presente trabajo analiza la
integracion del alumnado
migrante mediante las clases de
Educacion fisica (EF), utilizando
una muestra de 452 estudiantes
de primaria y secundaria de
cuatro centros escolares con
edades de entre 9 y 15 afos,
quienes contestaron un
cuestionario para obtener
informacion sobre su
consideracién del area de
educacidn fisica, existencia de
problemas discriminatorios,
desigualdad e integracion, tanto
en las clases diarias de la materia
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como en otras areas. Se realizé un
estudio descriptivo y otro de
correlacion, en el que se han
encontrado diferencias
significativas en el ambito
estadistico (p < 0.05) entre el sexo
y la procedencia de los sujetos de
la muestra. La asignatura de EF
facilita el proceso de integracion
y adaptacion a una nueva vida.
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Abstract

This research analyzes the integration of migrant students in physical
education classes (PE) using a sample of 452 primary and secondary
students from four schools between the ages of 9 and 15. These students
answered a questionnaire to obtain information concerning the area of
physical education (PE), the existence of discriminatory problems, in
equality and integration in daily physical education classes as well as in
other areas. A descriptive and a correlative study were performed, in
which significant differences were found in the statistical field (p < 0.05)
between gender and origin of the subjects sampled. PE facilitates the
process of integration and adaptation to a new life.

Key words
Inclusion, interculturalism, children, migration, multiculturalism.

Introduccion

En las ultimas décadas, el fendmeno de la migracién esta ganando fuerza
en el pais, siendo un mundo cada vez mas global y multicultural.
Primero, se aclarara la terminologia que se utiliza en la actualidad para
referirse al movimiento de una poblacion que consiste en la llegada de
personas a un pais diferente de su lugar de origen para residir en él. Esto
se puede comprobar debido a que existe mucho contenido de teoria
sobre la materia (Cobo, 2008; Martinez & Ortega, 2011).

La migracién, en México, no se caracteriza sélo por ser una
migracién laboral, sino que constituye una realidad humana presente en
todos los ambitos sociales. En menos de una década, la presencia del
alumnado extranjero ha ampliado el panorama de la educacion publica y
privada, planteando nuevos retos que habra que abordar desde la
interculturalidad para la formacién de ciudadanos.
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Entre la escuela y la sociedad se establece una relacién que se
podria calificar de dependencia. Por un lado, la escuela debe dar
respuesta a los fendmenos sociales para adaptarse a la realidad que viven
los escolares. Por el otro, se espera que la institucién académica se
convierta en creadora de los cambios sociales dirigidos, teniendo como
objetivo la optimizacion de la vida comunitaria. Asi pues, el propdsito de
esta investigacidn es analizar la integracién que tienen los alumnos
migrantes por medio de la clase de educacion fisica mediante un
cuestionario, dado que, en la actualidad, uno de los fenémenos sociales
con mayor auge que afecta la vida escolar y que va incrementando en
mayor medida es precisamente la migracion (Lleixa, 2002).

Revision de la literatura

La llegada masiva de personas de otros lugares con la intencién de
establecerse definitivamente en otro pais, desde hace unos anos, es uno
de los temas de actualidad mas seguidos por los medios de
comunicacidn. Por ello, no es de extranar el creciente interés social que
ha despertado la migracion, convirtiéndolo en uno de los temas de
conversacidon mas habituales, tanto en el plano coloquial como en el
marco politico y académico. Como consecuencia de ello, cada vez es mas
frecuente oir hablar de conceptos como multiculturalismo,
interculturalismo, integracion, migracion y muchos otros mas que
parecen haberse puesto de moda, pese a que ya existen desde hace
bastante tiempo. Sin embargo, el uso de estos términos de forma
indiscriminada ha dado lugar a cierta confusiéon en cuanto al verdadero
significado de cada uno de ellos, con lo cual, a veces, se utiliza el mismo
concepto para referirse a dos ideas distintas. Antes de continuar, es
importante definir exactamente estos términos.
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El primero de los conceptos que se debe definir, por ser el mas
general de los que se va a tratar, es el de migracion. Basicamente, se
podria decir que consiste en el hecho del movimiento de una persona con
la intencion de residir temporal o permanentemente en un pais distinto
al de origen (Medina, 2002). Si bien es cierto que existen diferentes tipos
de migracidn, también lo es que resulta sumamente dificil establecer una
clasificacion de las migraciones humanas aceptadas por todos los
investigadores (gedgrafos, socidlogos, etndlogos, etc.), ya que presentan
caracteristicas muy diversas. Por ejemplo, teniendo en cuenta la duracion
del fendmeno, se puede hablar de migraciones temporales y definitivas,
mientras que ateniéndose al ambito en el que tienen lugar los
desplazamientos se puede distinguir entre migraciones interiores
(aquellas realizadas dentro del propio pais), internacionales e
intercontinentales. Pero, por otro lado, tal y como lo afirma Medina
(2002), las razones que impulsan a los individuos y a los grupos humanos
a emigrar son diversas y muy complejas, y no siempre de indole
economica.

Otros vocablos utilizados, en este contexto, serian los términos de
emigrante e inmigrante. Utilizar uno u otro va a depender del punto de
vista: emigrante es el que se va, mientras que inmigrante es el que llega.

En los ultimos afios, se ha sustituido el concepto de inmigrante por
el de “migrante”, este es un término que al parecer es imparcial y con el
que se intenta evitar darle un aire ofensivo, ya que eso ocurre con los dos
términos mencionados con anterioridad. Lo cierto es que migrante es un
comodin que es utilizado para sefialar a quien migra hacia el exterior o a
quien viene desde el extranjero.

Como se ha visto anteriormente, se ha utilizado la palabra migrante
afiadiendo los prefijos in- o e- para indicar si la persona era la que se iba
o la que llegaba. Desafortunadamente, la mayoria de la gente tiene un
enfoque erréneo sobre el término “inmigrante”, relacionandolo con la
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delincuencia, con un estatus social bajo o con la pobreza; en
consecuencia, se estd recomendando usar la palabra migrante para
referirse a toda persona o grupo que se traslada del lugar donde reside a
otro, (independientemente si es dentro de su territorio nacional o en el
extranjero); esto con el propdsito de dar fin al lenguaje ofensivo que es
continuamente dirigido hacia ese conjunto de personas; en otras
palabras, para referirse a ellos de una manera “politicamente correcta”.
Otro de los términos que se ha puesto de moda, en los ultimos afios, es el
de multiculturalismo, por el cual se entiende la coexistencia en un mismo
espacio social y politico de varios grupos de diferentes culturas. Por
tanto, este multiculturalismo es simplemente un hecho, una situacion
que se puede constatar cotidianamente.

Obviamente, en ocasiones, el multiculturalismo plantea una serie
de problemas, entre los cuales Medina (2002) destaca los siguientes:

1. La desconfianza entre los distintos grupos culturales.
2. El desconocimiento que lleva a fiarse de los estereotipos.
3. La falta de informacion sobre las diferentes culturas.

4. La poca participacion de los grupos minoritarios en la vida publica y
politica, lo cual conlleva a una marginacion de éstos.

5. La tendencia a considerar que la propia cultura es la buena y que las
demas no aportan nada positivo.

La principal diferencia entre estos dos importantes conceptos, cuyo
significado genera confusion, radica en el hecho de que mientras el
interculturalismo persigue una interrelacion entre culturas, el
multiculturalismo se refiere al simple hecho de reconocer que coexisten
diferentes tipos de cultura dentro de un mismo espacio geopolitico.

Una diferencia mas entre estos dos términos es su longevidad, ya
que mientras que el multiculturalismo hace referencia a un fenémeno
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social que ha tenido lugar desde la antigiiedad (como es la convivencia de
culturas distintas en un mismo espacio), el concepto de interculturalismo
es mucho mas reciente. Para entender mejor esta diferencia entre ambos
conceptos, se puede recurrir al ejemplo del Antiguo Egipto, en el cual
coexistian dos culturas distintas (egipcios y judios), una de las cuales
dominaba a la otra. En este caso, se podria decir que si existia un
multiculturalismo, pero evidentemente el interculturalismo no existia.

Otro mas de los conceptos que se ha puesto de moda recientemente
y que se considera que es necesario definir es el de integracion. En el
ambito coloquial, se considera que una persona se ha integrado cuando
adopta las pautas de la sociedad dominante (como el idioma, la religién,
las tradiciones, la vestimenta, etc.), lo cual se acerca mas al concepto de
asimilacion que al de integracion tal y como se entiende en la presente
investigacion.

En este sentido, la integracion no se trata de un proceso que se
produce de forma unilateral, en la que los tinicos que hacen el esfuerzo
para integrarse son los que llegan a la sociedad dominante, sino que, asi
como lo argumenta Heinemann (2002), dicha integracién se produce a
dos bandas: por parte de aquellos que llegan, quienes deberan
incorporarse a una sociedad ya establecida de la que tendran que tomar
gran parte de los elementos necesarios para la convivencia, y a la cual
también aportaran algunas de sus costumbres, pero también por parte de
los que ya viven en dicha sociedad, que deberan ser conscientes y
adaptarse a los cambios derivados de la llegada de estos nuevos
individuos o grupos.

Obviamente, esta integracion se produce a diferentes niveles o
dimensiones, concretamente en cinco: una integracion referida a las
cuestiones legales, una integracion estructural-funcional, una integracion
referida a la familiarizacién con las técnicas culturales, una integracion
cultural y, finalmente, una integracién identificativa. En este sentido,
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cabe destacar que las unicas dimensiones de la integracion a las que la
educacidn fisica (y especialmente el deporte) puede aportar algo son la
cultural y la identificativa (Heinemann, 2002).

Asi pues, estos son los conceptos cuyos significados era
conveniente aclarar, ya que se van a repetir continuamente a lo largo del
articulo. De este modo, se asegura de que el lector sea consciente desde
un principio a lo que se refiere y entiende por cada uno de los términos.

La migracién en México

El fenémeno migratorio en México no es algo nuevo, pero cada época
reviste de formas nuevas. Hace aflos predominaba la migracién interior,
movimientos que se produjeron debido al proceso de industrializacion,
conllevando consigo a una disminuciéon de la poblacién rural. Sin
embargo, en la actualidad, este fendmeno migratorio ha quedado
totalmente desbancado por los movimientos migratorios del extranjero,
siendo ésta una migracion de caracter econdmico.

Muchas personas parten hacia otros paises en busca de trabajo con
un sueldo mayor. Este fenomeno deberia ser una migracién temporal, en
la cual, en el momento en el que obtienen una serie de beneficios, los
individuos regresen al pais, pero esto no es asi, la mayoria de las personas
acaban por acomodarse en aquel pais.

En Meéxico, aunque el numero de extranjeros no es alto
(comparandolo con toda la poblacidn del pais), hay que resaltar que su
presencia se ha duplicado y aumentado en cuanto a variedad de paises
provenientes, pues, segun el ultimo Censo de Poblacion y Vivienda 2010,
residen en el territorio nacional casi el doble de emigrantes de los que
habia en 2000, pasando de 492 617 a 961 121 (INEGI, 2011), lo cual
vuelve mds complejo y, a la vez, mds rico el mosaico multiétnico y
multicultural de la nacién mexicana; actualmente, se estd realizando el
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Censo de Poblacién y Vivienda 2020 que mostrara los datos de los
ultimos 10 afos.

Por pais de origen, sobresale la presencia de migrantes
norteamericanos y guatemaltecos, los cuales contindan aumentando la
cantidad de residentes en el territorio nacional. Actualmente, estos
grupos de migrantes representan 80%, este fendémeno migratorio se
puede explicar por la integracion de México y Estados Unidos bajo el
Tratado de Libre Comercio de América del Norte (TLCAN, en inglés
North American Free Trade Agreement, NAFTA).

En cuanto a la procedencia de los migrantes, segun el INEGI
(2011), por orden de importancia, después de Estados Unidos son los
procedentes de Espafia, Colombia, Argentina como naciones de origen
de numerosos migrantes residentes en México.

Tabla 7.1

Poblacion extranjera residente en México por pais de nacimiento.

Pais Total
Estados Unidos 738.103
Guatemala 35.322
Esparia 18.873
Colombia 13.922
Argentina 13.696
Fuente propia.

La migracion de europeos continua siendo dinamica: la residencia
historica y que aumenta en el presente sitia a los espafioles, alemanes,
franceses e italianos como grupos sobresalientes que han decidido
concentrarse, sobre todo, en las grandes urbes, entre ellas la Ciudad de
México, Guadalajara y Monterrey.

Hay que senalar que, al contrario de lo que la sociedad opina, el
fendmeno de la migracién no es un problema. Debido a esto, se ha
producido un elevado crecimiento demografico de México, crecimiento
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que va a mas, y no solo por la continua migracion, sino también por el
aumento de la natalidad respecto a los extranjeros ya residentes en el
pais. Se podria, entonces, considerar la migracién mexicana como una
migracion de sustitucion o de reemplazo, que, segun Ledn (2005), se
entiende como “la migracién internacional necesaria para impedir el
descenso del tamafo de la poblacion, sobre aquella en edad de trabajar, y
el envejecimiento demografico”.

La magnitud de este fenomeno depende de tres factores: la
composicion, la durabilidad y la repercusion en el crecimiento de la
poblacién. Asi, sabiendo que, por lo general, los migrantes son jovenes en
edad de trabajar, muchos de ellos terminan asentandose, llegando incluso
a formar una familia. Teniendo en cuenta que, segun Ramirez (2003), el
fendmeno de la migracién conlleva la presencia en un mismo espacio,
pais, region o ciudad, de grupos sociales muy heterogéneos en aspectos
como la etnia, la religion, la cultura, se encuentran con una serie de
problemas en el ambito de la educacion, problemas que se trataran mas
adelante.

La evaluacién y el desarrollo que ha sufrido México a lo largo de los
afios ha contribuido a la diversificacidn étnica y cultural de la poblacion
escolar. El importante incremento, especialmente en los dltimos afios de
nuevo alumnado, ha generado una mayor complejidad en los centros
educativos.

Asi, la escuela ha tenido que afrontar un auténtico reto para
conseguir ser realmente un agente inclusivo y socializador para un
alumnado de procedencias muy variadas y un espacio desde el que se
fomente el respeto y la convivencia. La convivencia entre culturas debe
ser el primer reto de la accién educativa en los centros. Se debe conseguir
transformar una sociedad multicultural en intercultural, donde no sélo se
ocupe el mismo lugar, sino donde exista relacién y convivencia.
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La dificultad surge a la hora de introducirlo en el sistema educativo
por medio del curriculo. Esto no quiere decir crear nuevas asignaturas,
actividades extraescolares o complementarias donde se hable de
integracién, multiculturalismo, sino que se debe reconfigurar y
reconstruir una nueva realidad social basada en principios aceptados por
todos los ciudadanos, sujetos de derechos y deberes.

La accidn intercultural en los centros educativos debe ser global, no
se debe limitar a la realizacién de programaciones, sino que se debe
insertar en una estructura practica por un profesorado poco receptivo
ante la interculturalidad; por lo tanto, para la consecucién de dichos
objetivos, parece fundamental la implementacion de un plan en la escuela
que fomente la educaciéon intercultural. En Espafia, una de las
consecuencias de la inserciéon de este plan en algunos centros fue la
creaciéon del aula de acogida. En esta aula de acogida, se atiende al
alumnado que no domina el idioma para potenciar sus competencias
lingiiisticas hasta que tiene un nivel suficiente de comprension y
comunicacion en castellano. Sin embargo, para facilitar su progresiva
socializacion, durante las clases de las asignaturas mas instrumentales
como Educacion fisica, Musica y Educacidon plastica, el alumnado se
integra al grupo ordinario correspondiente. Asi, la Educacion fisica se
convierte ain mas en una herramienta de primer orden para facilitar la
inclusion del alumnado inmigrante y el desarrollo de la educacion
intercultural (Departament d’educacio, 2009).

La educacion fisica contribuye especialmente al desarrollo de la
educacion intercultural mediante dos competencias recogidas en su
curriculum: la  competencia  comunicativa, centrada en la
experimentacion del cuerpo y el movimiento como instrumento de
expresion y comunicacion, y la competencia social y ciudadana, en la que
se trabaja la adquisicion de valores como el respeto, la aceptacion y la
cooperacion por medio de las relaciones interpersonales, el aprendizaje
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de reglas para el funcionamiento colectivo, el respeto hacia las diferencias
y, en definitiva, el aprender a convivir.

Como sefiala Medina (2002), el deporte facilita la integracion y
convierte a “los de afuera” en “los de adentro”, al menos simbdlicamente,
lo que refuerza el deporte como un instrumento de integraciéon y
elemento de interculturalidad.

Varias investigaciones han reportado que la participacion de los
jovenes en el deporte promueve aspectos positivos, tales como desarrollo
de habilidades fisicas, sociales, intelectuales o el sentimiento de
pertenencia al grupo (Castillo, Balaguer & Duda, 2007).

Sin embargo, otros estudios indican que no todos los jévenes que
participan en el deporte reciben experiencias positivas, lo que genera que
muchos de ellos abandonen su participacién deportiva (Eccles, Barber,
Stone & Hunt, 2003; Whitehead & Corbin, 1997). El deporte en si no
produce ni bienestar ni malestar, sino que es la forma en la que los
jovenes viven esa experiencia deportiva, la que ofrecera o no beneficios.
Precisamente, el contexto social y mas concretamente los entrenadores
deportivos y los profesores de educacidn fisica, influyen en la forma en la
que los jovenes deportistas viven la experiencia deportiva y a que ésta se
perciba como positiva (favoreciendo el bienestar) o como negativa
(promoviendo el malestar) y el abandono deportivo (Balaguer, Castillo,
Rdédenas, Fabra & Duda, 2015). En esta linea, la investigacion de
Capllonch, Godall y Lleixa (2007) muestra como el profesor debe incidir
expresamente en este sentido si realmente quiere contribuir al
enriquecimiento cultural y a la cohesidn social en las aulas. El
profesorado de Educacién fisica, al igual que el del resto de areas
curriculares, deberia, en primer lugar, conocer e identificarse con la
realidad que representa el hecho multicultural, y a continuacion
plantearse, en su caso, qué es lo que se puede hacer desde esta area para
potenciar y beneficiar la creaciéon de un centro multicultural. Para ello,
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sera determinante cdmo se interpreta la educacion fisica y el fendmeno
intercultural.

Lleixa (2002) estructura los contenidos en tres ejes: los juegos, las
danzas y la expresidn corporal, y el deporte. Proponer actividades de
danzas, juegos, incluso deportes, de otras culturas ayuda a conocer mejor
las mismas, asi como sus valores, la forma de vivir, entre otros; lo que
favorecera el conocimiento y acercamiento entre las culturas. Sin
embargo, el uso de la competitividad puede dificultar la superacién de
dichas barreras, pero si ésta se combina con otros elementos, como el
juego participativo e interactivo se pueden fomentar valores y superar
estereotipos exclusivos. Por ejemplo, Estados Unidos es un pais en el que
conviven diferentes culturas minoritarias desde hace mucho tiempo y a
mayor escala; por ello, es un referente importante en el que se encuentran
formas de conseguir que la educacidn fisica sea vista como una disciplina
que puede transformar situaciones de discriminaciéon y marginalidad
(Lleixa, 2002). Sin duda, el hecho de que el desconocimiento del idioma
no sea una barrera tan relevante como en otras areas, facilita la tarea del
profesorado. No obstante, se debe tener en cuenta que el lenguaje
corporal también tiene cddigos culturales muy potentes que pueden
llevar a la confusién, generar malentendidos, o incluso suscitar
situaciones de intimidacidn, por ejemplo, invadir el espacio personal de
la otra persona.

Por otra parte, su cardcter vivencial y ludico hace que una buena
parte del alumnado muestre un alto grado de motivacion y sea un espacio
idoneo para la educacion en valores. A pesar de eso, los alumnos que no
se sienten habiles motrizmente pueden experimentar situaciones
comprometidas y de fracaso que no le ayuden a su inclusién en el grupo
ni a reforzar su autoestima (Soler, 2002 y 2004).

Otra de las razones para considerar la educacién fisica como una
herramienta de integracion social es la gran cantidad de actividades
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universales que se llevan a cabo en todo el mundo, como pueden ser
juegos, deportes, ejercicios, danzas, etc. El introducir juegos y danzas del
mundo en las clases de educaciéon fisica ha generado un amplio
repertorio de publicaciones en las que se pueden encontrar fichas y
recursos para llevarlos a cabo (Agudo et al., 2002; Janot & Arribas, 2002).
Estos juegos y danzas pueden facilitar la inclusiéon del alumnado y el
respeto hacia la diversidad. Mediante estas actividades, los nifos
migrantes pueden sentirse integrados al ver como sus compafieros
valoran elementos de sus culturas, asi como simultdneamente, el resto del
alumnado puede perder el miedo alo “desconocido”.

En los ultimos afos, el equipo de investigacion del Centre d’Estudis
Olimpics de la Universitat Autonoma de Barcelona ha realizado, varios
estudios sobre el multiculturalismo en las politicas deportivas locales, los
resultados seflalaron que las mujeres migrantes son el colectivo menos
atendido en las politicas deportivas publicas (Kennet, Sagarzazu &
Cerezuela, 2007). En este contexto, se considera necesario conocer las
practicas deportivas que lleva a cabo la nueva poblacion, cuales son sus
habitos deportivos, en qué se parecen y en qué son diferentes respecto de
la poblacién general, en qué espacios y de qué modo practican deporte.

La gran diversidad de procedencias de la nueva ciudadania hace
que el repertorio de deportes y actividades fisicas que han llegado al
territorio con la poblacién inmigrante sea muy amplio y variado, asi
como deportes que hasta hace poco eran muy minoritarios, pero han
experimentado un importante crecimiento en cuanto al numero de
participantes. Son ejemplo de ello la expansion del béisbol, especialmente
practicado por jovenes sudamericanos, o el cricket muy extendido entre
la poblacidon pakistani. Todas estas practicas se afiaden a las actividades
tradicionales y a los deportes mas extendidos. Por lo tanto, se trata de
plantear actividades que tengan en cuenta las necesidades de las mujeres
y los aspectos de salud, relacion social y ocio sean abordados desde sus
expectativas y las circunstancias en que se encuentran.
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En definitiva, conocer las formas de ver y vivir el deporte de la
nueva ciudadania, recoger sus intereses y necesidades teniendo en cuenta
su gran diversidad, darles cabida en el sistema deportivo local sumando
propuestas y entidades, y gestionar el espacio publico para el uso
deportivo son aspectos que, sin duda, deben abordar las administraciones
locales. Para ello, el profesor debe ser consciente de la diversidad cultural
de su clase, e intentar ver esa diversidad como algo enriquecedor, no
como un obsticulo o una fuente de conflicto que impida el buen
desarrollo de su tarea. El profesorado debe fomentar una interaccién que
conlleve a la aceptacion de los valores positivos que pueden aportar todas
las culturas.

Metodologia

La muestra del estudio responde a un muestreo no probabilistico de tipo
accidental o casual (Latorre, Del Rincon & Arnal, 2009). Los sujetos de la
muestra pertenecen a cuatro centros escolares de Monterrey (México),
siendo un total de 452 sujetos con edades comprendidas entre los 9 y 15
afios, con una media de 13.17 (DT = 1.29), pertenecientes a primaria y
secundaria. Respecto a la procedencia del alumnado, 362 sujetos (80%)
son mexicanos (no migrantes) y 90 sujetos (20%) son migrantes. De estos
90 no mexicanos, se tiene que 62 sujetos son de padre o madre mexicanos
y los otros 28 son de padres extranjeros. En cuanto a la distribucion en
funcion del sexo, 212 (46.90 %) son nifios y 240 (53.10 %) nifas.
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Por lo tanto, los tres objetivos de la presente investigacion fueron
los siguientes.

1. Analizar el porcentaje de la distribucién del alumnado en cuatro
centros educativos.

2. Conocer la opinién del alumnado sobre la materia de Educacién
fisica, y la capacidad de integracion de los migrantes por medio de
ella.

3. Analizar la existencia de diferencias significativas en las
valoraciones realizadas en funcién del sexo, curso y procedencia
(no migrantes vs. migrantes) de los sujetos de la muestra.

Se ha utilizado una metodologia de tipo cuantitativo que responde
a un estudio no experimental de caracter transversal donde se combinan
los estudios de tipo descriptivo y los de relacidn, lo que ha permitido
obtener la informacién que se pretendia de los sujetos de la muestra.

Instrumento

Los datos han sido obtenidos por medio de un cuestionario, resultado de
la adaptacién del Cuestionario de Actitudes Multiculturales
Exteriorizadas en Educaciéon Fisica de Gil y Pastor (2003). Dicho
instrumento, en su version original constaba de 19 items, una vez
adaptado al contexto, tras su analisis por el equipo de investigacion, se ha
convertido en un instrumento de 17 cuestiones que responden a una
escala tipo Likert con cinco alternativas de respuesta, que oscila desde
“totalmente en desacuerdo” (1) hasta el “totalmente de acuerdo” (5), con
una respuesta central denominada “indiferente”. Para las personas que
no eran de habla castellana, se usaron cuestionarios traducidos al inglés.
Ademas de estas cuestiones, se han considerado otras preguntas para
obtener datos sociodemograficos de la muestra.
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Resultados

Objetivo 1: Analizar el porcentaje de la distribucion
del alumnado en cuatro centros educativos

En primer lugar, se ha realizado un analisis de frecuencias y porcentajes
con los datos sociodemograficos en el que se resalta el pais de
procedencia de los padres (véase tabla 2). Se aprecia que la mayoria son
originarios del pais; es decir, son mexicanos, un total de 786 padres,
seguido por chinos, estadounidenses, coreanos, franceses, espafoles y
argentinos. La muestra estuvo compuesta por alumnos de siete
nacionalidades distintas, siendo 86.9% mexicanos y 12.5% foraneos.

Tabla 7.2

Distribucion de la muestra seguin pais de procedencia.

Pais Frecuencia Porcentaje (%)
México 786 86.95
China 40 4.43
Estados Unidos 34 3.76
Corea 19 2.10
Francia 14 1.55
Espana 8 0.88
Argentina 3 0.33
Total 904 100

Fuente propia.
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Objetivo 2: Conocer la opinién del alumnado sobre
la materia de Educacion fisica, y la capacidad de
integracion de los migrantes a través de ella

Para analizar las respuestas del cuestionario desde esta perspectiva, se ha
calculado los estadisticos descriptivos (véase Tabla 7.3).

La pregunta 2 “Me gusta la asignatura de EF” ha sido la segunda
mas valorada (M = 4.78, DT = 0.85); seguida de la cuestiéon 13 “En las
clases de EF, me cuesta menos trabajo relacionarme con mis comparfieros
que en otras materias” (M = 4.65, DT = 1.85).

Ademas, al observar los valores de las respuestas en las preguntas 4
“He tenido problemas de integracion”, la pregunta 5 “La Educacidn fisica
me ayuda a integrarme con los companeros” y la pregunta 13 “En las
clases de Educacidn fisica, me cuesta menos trabajo relacionarme con
compaifleros que en otras materias”, se puede afirmar que el alumnado de
la muestra esta bastante de acuerdo respecto a que en las clases de EF, se
siente en igualdad de condiciones con el resto de escolares, ademas de
fomentar la buena relacidn interpersonal con los mismos compaiieros y
profesores.

La variable menos valorada es la 9 “He tenido problemas
discriminatorios en las areas distintas a EF” (M = 1.20); quedando de
manifiesto que los estudiantes se muestran en desacuerdo con esta
afirmacion, por lo que no se han presentado estos comportamientos no
deseados.
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Tabla 7.3

Cuestionario de Actitudes Multiculturales Exteriorizadas
en Educacion Fisica de (Gil & Pastor, 2003).

Totales Mexicanos  Migrantes
Preguntas
M DT M DT M DT

Me siento a gusto en el colegio. 4.60 070 450 072 465 065

Me gusta la asignatura de EF. 4.78 085 4.68 098 488 045

La opinién que tengo de la EF ha mejorado con respectoal 3 19 074 315 162 362 1.18
principio.

He tenido problemas de integracién. 2:30 Leydas w2k

La EF me ayuda a integrarme con los compaiieros. e A

He tenido problemas discriminatorios en clases de EF. e kel 2l wee deb ks

He tenido problemas de desigualdad en clases de EF. L LAY ey W0 Uz et

Si has tenido problemas discriminatorios en otras materias, 3 52 141 332 112 372 148
éstos se han solventado a lo largo de las clases.

He tenido problemas discriminatorios en las otras 1.20 1.68 .10 1.26 140 1.52
materias.

He tenido problemas de desigualdad en las otras materias. e oS Led Lt L LR

En caso de tener problemas en las otras materias, éstos han 3 41 136 321 1.16 351 1.58
ido desapareciendo con el paso de las clases.

Me he sentido mas discriminado en las otras materias que 2.31 1.67 224 156 237 1.32
en EF.

En las clases de EF, me cuesta menos trabajo relacionarme 465 185 458 098 475 045
con compaiferos que en otras materias.

Las cl EF s el idi
as c~ases de EF me ayuda alaprender mas el idioma 46 5 LG s 9E) G
espaiol que las de las otras areas.

En el 4rea de EF, me es mas facil realizar las actividades. 4.55 156 446 139 481 1.79

En las clases de EF, me siento en igualdad de condiciones 4.52 121 432 167 458 1.17
con respecto a mis companeros.

En las clases de las otras materias, me siento en igualdad 417 081 423 121 412 029
de condiciones con respecto a mis compaiieros.
Nota: Rango = 1-5, M = Media, DT = Desviacion tipica.

Fuente propia.
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Objetivo 3: Analizar la existencia de diferencias significativas en
las valoraciones realizadas en funcion del sexo, curso y procedencia
(no migrantes vs. migrantes) de los sujetos de la muestra

A continuacidn, se realizan distintas pruebas de diferencias de medias.
En la primera de ellas, se estudia la comparacién en las puntuaciones
obtenidas en funcién del sexo (hombres vs. mujeres), mediante una
prueba de diferencias. En esta ocasion, solo existen diferencias
significativas en el plano estadistico (p < 0.05) en una de las variables
(num. 1).

En la pregunta 1 “Me siento a gusto en el colegio” hay
significatividad en las puntuaciones (p = 0.032), asi que, al comparar las
medias de cada uno de los grupos, se aprecia que las diferencias son a
favor de las nifias, M = 4.66, frente a los 4.55 de la media de los ninos.

En relacion con los problemas de desigualdad, en la pregunta 7 (M
= 1.54) y en la numero 10 (M = 1.65), lo que denota escasa existencia de
problemas de desigualdad tanto en el resto de las materias como en las
clases de EF.

Analisis de la varianza y pruebas de diferencia de medias
Diferencia de género

Enseguida, se estudia la comparacion en las puntuaciones obtenidas en
funcidon del sexo (hombres vs. mujeres), por medio de una prueba de
diferencias de medias al tener la variable sexo en sélo dos preguntas. En
esta ocasion, solo existen diferencias significativas en el ambito
estadistico (p < 0.05) en una de las variables (nim. 1). En la pregunta 1,
hay significatividad en las puntuaciones (p = 0.028), asi que, al comparar
las medias de cada uno de los grupos, se aprecia que las diferencias son a
favor de las nifias, M = 4.66, frente a los 4.55 de la media de los nifos.
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Diferencia de procedencia

Respecto a la procedencia de las familias (mexicanas vs. migrantes) y las
valoraciones de cada una de las cuestiones del instrumento, hay
diferencias significativas en la prueba de diferencias de medias en las
preguntas 3 “La opinién que tengo del area de EF ha mejorado con
respecto al principio” (p = 0.036), en la nimero 6 “He tenido problemas
discriminatorios en las clases de EF” (p = 0.023), en la nimero 13 “En la
clase de EF, me cuesta menos trabajo relacionarme con mis
compaiferos/as que en otras areas” (p = 0.018), y en la niimero 15 “En el
area de EF, me es mas facil realizar las actividades” (p = 0.012).

Tras realizar la comparaciéon de medias en aquellas variables en
donde se ha encontrado diferencias significativas, se comprueba como las
mayores puntuaciones medias se dan en el grupo de los inmigrantes en
todos los casos (véase Tabla 7.3).

Discusion

La educacién fisica, como tema indispensable de los programas
educativos, es un eslabon importante para integrar diversas acciones que
ayuden a capacitar a las personas para que puedan cumplir con éxito

ciertos requerimientos de la sociedad. Por ello, es importante que sea
observada durante la formacién de los estudiantes.

Los rapidos cambios en la sociedad obligan a la humanidad a
prepararse para la vida que cambia constantemente. En este sentido, la
EF tiene una gran trascendencia, porque desde un perfil practico,
contribuye al desarrollo de las personas tanto desde el punto de vista
fisico como psicologico. Asimismo, debe entenderse que la EF tiene
como objetivo contribuir a la mejora de los niflos y jovenes por
medio de las actividades deportivas y entrenamientos, aportando
significativamente a su formacion y educacion, y, de este modo, lograr de
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que sean capaces de conducirse de una manera activa y consciente al
servicio de la construccion de la sociedad (Colectivo de Autores, 1979).

En cuanto a los resultados de otras investigaciones que han
abordado el objeto de esta investigacion, se han observado evidencias
similares a las expuestas aqui (Moreno & Hellin, 2007, Sanmartin &
Doménech, 2006, Ruiz-Valdivia, Barajas, Sanchez & Zagalaz, 2012),
coincidiendo en que la asignatura de EF le gusta bastante al alumnado.
Cuando las personas piensan en su infancia, en su tiempo en la escuela,
es inevitable que se piense inmediatamente en la asignatura de educaciéon
fisica, esa hora era un tiempo donde se aprendia con el movimiento, con
el deporte, eran momentos de alegria, de correr y correr hasta que ya no
se podia mas. Donde todo ocurria en el gimnasio o en el patio de la
escuela, lejos del aula con sillas y escritorios. Asimismo, este trabajo
concuerda con otras investigaciones (Zagalaz, Pantoja, Martinez &
Granados, 2008; Zagalaz, Martinez, Pantoja & Rodriguez, 2009, Ruiz-
Valdivia, Barajas, Sanchez & Zagalaz, 2012) donde se relaciona los
beneficios de la EF con la integracion de los alumnos, debido a las
metodologias activas y cooperativas. Y es que la asignatura surge como
un proceso pedagogico que responde a los intereses de la sociedad, lo que
se proyecta en la intencion formativa y desarrolladora en la que se lleva a
cabo, dirigida al mejoramiento del desarrollo fisico e integral de la
persona; por ende, proporcionara el alcance de un adecuado nivel de
condicion fisica; ofrecerd conocimientos especificos sobre los contenidos
que abarca y ejercerd una influencia considerable en la formacién de
valores en los estudiantes (Colectivos de Autores, 1979, Escarti, Pascual
& Gutiérrez, 2005). A diferencia de otras asignaturas mas estructuradas
como las matematicas, el lenguaje corporal, el lenguaje y ciencias, en la
EF prevalece el desarrollo de la esencia del ser humano. La demanda por
el deporte y el deseo de autoexploracion reflejan nuevas emociones en el
alumno; por ejemplo, el trabajo en equipo, experimentar el fracaso, la
victoria, la frustracidn, la alegria, la superacidon personal, el éxito y otros
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sentimientos y, sobre todo, la necesidad del ser humano de divertirse
(componente ludico “los juegos”).

Gil y Pastor (2003) y Olmos, Garrido, Pardo y Garcia-Arjona
(2012) afirman que el alumnado migrante tiene problemas de adaptacion
y de integracidn, es imposible pensar que no los tenga, y que con el paso
del tiempo y de los afios escolares, estos problemas se van solventando,
en este estudio la media de tiempo que llevaban en la ciudad era de 4.5
afos, siendo éste uno de los datos que permiten afirmar, con cierta
prudencia, que el area de EF es beneficiosa para una integracién mas
rapida, al poder romper, muchas veces, con las rutinas establecidas o
estereotipos creados por la sociedad.

En funcién de los resultados analizados en este estudio, se puede
afirmar que el alumnado se siente bien en los colegios donde se ha
realizado este estudio, que le gusta la asignatura de EF y en las clases de
esta materia existen menos problemas discriminatorios que en las de las
demds. Las niflas estdn mas a gusto en el colegio. El alumnado
inmigrante, con respecto a los mexicanos, ha mejorado, en mayor
medida, la opinion que tenia inicialmente del area de EF, han tenido mas
problemas discriminatorios que los no inmigrantes en las clases de EF, les
cuesta menos trabajo relacionarse con sus compaiieros.

Todos estos datos son de suma importancia, ya que el hecho de ver
la materia de EF como una manera de integrarse y acercar a los alumnos
a la actividad fisica y el deporte, ayudara también a prevenir la obesidad y
los problemas de salud en general como las enfermedades crénicas
(Afable-Munsuz, Ponce, Rodriguez & Perez-Stable, 2010, Brewer &
Kimbro, 2014). En otras palabras, la educacidon fisica asi como la
actividad fisica proporciona al alumno los conocimientos necesarios para
que pueda ver al ejercicio fisico como un habito de vida que ayuda al
desarrollo personal, garantiza una mayor calidad de vida en todos los
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aspectos y mejora la salud (Abarca, Murillo, Julian, Zaragoza & Generelo,
2015).

Conclusiones

En este articulo, se hace referencia a multiples estudios y experiencias
que muestran cdmo se estd realizando este trabajo en otras partes del
mundo. En todos ellos, se constata la importancia de dos principios
basicos a tener en cuenta en la planificaciéon: la participaciéon y la
transversalidad. Como profesionales de la educacidn fisica, y en vista de
la masiva llegada de migrantes al pais, hay que ser conscientes de que los
problemas derivados del multiculturalismo van a estar presentes en las
clases.

Sobre las estrategias de atencidon a la diversidad cultural y las
finalidades integradoras se pueden utilizar diferentes estrategias
metodoldgicas: juegos cooperativos, juegos del mundo (que los alumnos
aporten juegos de sus lugares de origen), dinamicas de grupo (debates,
representaciones de la vida cotidiana, dramatizacién, role-play, etc.),
yincanas interculturales, la participacion de este alumnado en los juegos
escolares y la no utilizaciéon de la competicién-ganar como fin unico.

Asi pues, se debe educar al nifio de tal forma que entienda las
diferencias culturales, para conseguirlo, se puede considerar la educaciéon
fisica como una herramienta de gran utilidad, ya que por medio de ella se
fomenta la interaccion intercultural, facilitando asi la integraciéon de
aquellos alumnos pertenecientes a culturas minoritarias. Asi es, aqui se
aboga por proponer actividades de danzas, juegos e incluso deportes de
otras culturas para acercarlas a los alumnos ajenos a dichas culturas. Por
lo tanto, la educacidn fisica lleva a la conexién y la interaccién con otras
personas, permitiendo incrementar la inclusion social.
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En futuros trabajos, seria adecuado contrastar las evidencias
halladas con las obtenidas en centros educativos de contextos diferentes
al aqui presentado o poder realizar estudios longitudinales para recoger
informacion en distintos momentos de la vida escolar.
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